
עבודהדף-הגבריותקופסת

הגבריות.בקופסתשמוצגכפיהקיים,הגבריהסטריאוטיפאתלפרקלנעריםלסייענועדזהעבודהדף

להיות.רוצההואגבראיזהולגביגבריותלגביתפיסתואתלעצמולארגןיכולהנערהפירוק,באמצעות

המומלץ:השימושאופן

לנערים).הסדנה(במסגרתהגבריות""קופסתהמונחעםהנעריםהיכרותלאחרלשימושמיועד-

אישי.באופןלמלאוהנחיהלנעריםהדףחלוקת-

במליאה.דיון-

לקבוצה:הנחיות

תשובות(לאחרהקופסה?שלהמאפייניםמהזוכרמיהגבריות"."קופסתחדשמושגהכרנושעשינובסדנה

פורטר:טוניפיעלהגבריות,קופסתשלהמסריםאלוהצורך)במידתלהוסיףהנערים

מכעסחוץרגשותתביעואלתבכהאל❏

פחדאוחולשהתראהאל❏

נשיםעלבמיוחד–ושליטהכוחתראה❏

ואגרסיביותעליונותתפגין❏

אמיץחזק,קשוח,תהייה❏

עזרהתבקשאללבד,תחליט❏

אישה""כמותתנהגאל❏

הומו""כמותתנהגאל❏

ורכושכאובייקטאישהתראה❏

לקופסה?להוסיףמקוםשישלכםשנראהגבריותלגבימסריםעודישהאם

לאאונכונהתשובהאיןאותו.למלאדקותכמהונקדישדףיקבלאחדכלעכשיו:העבודהדףחלוקת

נכון.לכםשמרגישבמהותלויאישיזהנכונה,

למליאה:חזרה

הדף?אתלמלאהיהזהאיך-



עצמך?עלחדשמשהוהבנתהאם-

לא?מהועםמסכיםאתהמהעםיותרולהביןהגבריות""קופסתהמונחאתלסדרעזרזההאם-

בטבלה?הרכיביםבאחדשכתבמהאתלשתףמוכןמישהו-

מזדהה?מי-

איךשם?היהמהלקופסה?התאמתםלא/התאמתםבהםלמצביםדוגמאותעללחשוביכולים-

להתנהגותכם?הגיבו

רוצים:שאנחנוכפי-החדשההגבריותקופסתאתניצורבואו-

הקופסה?בתוךתשימומה-

לקופסה?מחוץתשימומה-

המסריםאתשמארגנתהגבריותבקופסתדיוקוליתרהגברי,בסטריאוטיפהדיוןאתהעמקנוהיום

להיותפירושוהקופסה,בתוךלהיותגבר".להיות"איךלגביצעירמאודמגילוילדיםלנעריםהמועברים

אחדלכלהחברתית.לצפייהלהתאיםמנתעלביטוייםואופןהאישייםהרצונותאתשמגבילהבמסגרת

אזבאחרים.אובעצמופוגעלאעודכלכמובןהאישי,לרצונוולהקשיבנכוןלושנראהמהלעשותהזכות

גם.זאתלעשותבאחריםולתמוךולעזורמהקופסהלצאתלעצמכםתרשו

ההגבלותעלומדבר)להרצאהלחיץקישור(פורטרטונישטבעמושגהואהגבריותקופסת:למנחהרקע

במסגרתלהיותפירושוהקופסה,בתוךלהיותכך.עלמשלמיםשהםוהמחיריםלגבריםשישהחברתיות

החברתית.לציפייהלהתאיםמנתעלביטוייםואופןהאישייםהרצונותאתשמגבילה

הסטריאוטיפיםלעצמנו.מרשיםלאשאנחנוהתנהגויותיש-שלנוההתנהגותאתמגבילההגבריותתפיסה

ואתשלנוההתנהגותאתרבהבמידהמכווניםגםהםאלאגברים,לגבילנושישואמונותדעותרקלאהם

עצמנו.ואתאותםשופטיםאנחנואיךלאחרים,מגיביםשאנחנואיך

לקופסה.להתאיםהצורךעללשעברהעמותהמנחישלאישייםלסיפוריםקישור

https://www.youtube.com/watch?v=exeGMkRFdWs


הגבריותקופסת
הגבריות"."קופסתאוהגברי,הסטריאוטיפאתשמרכיביםחלקיםהרבהעלדיברנוהסדנהבמהלך

וחלקעלינו,משפיעבאמתעליושדיברנוממהחלקלא.וחלקלדעתנו,טוביםהזאתהקופסהשלמהמרכיביםחלק
הטבלה:אתעליהםומלאהגבריות,מקופסתמרכיביםארבעהבחרלא.

הזההסטריאוטיפהאם(הסטריאוטיפ)המרכיב
שלך?בסביבהגםקיים

הסדנה?לפניאותוהכרת

הזההסטריאוטיפהאם
רוצההייתלדעתך?טוב

גבר?כזהלהיות

הזההסטריאוטיפהאם
לגביך?נכון

צריך"גבר

"_______________

הם"גברים

"________________

אסורלגברים

"________________

לאפעםאף"גבר

"________________

היום"גברי"נחשבשפעםומה"גברי",נחשבהיוםגברי""לאנחשבשפעםמהמשתנה:הזמןכלהגבריותקופסת
לעשות)לגבר("מותר"לתוכהמכניסהייתמההגבריות,קופסתתיראהאיךמחליטהייתאתהאםגברי"."לאנחשב
לעשות)?לגבר("אסור"בחוץמשאירהייתומה

בחוץבפנים

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________


