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גבוה,לאבכיתתךבשיעוריםההספקאםמאוד.עמוסהואאךדקות45שלחינוךלשיעורמיועדהמערך

מפגשים.לשניהתוכןאתלפצלאולוותרחלקאיזהעלמראשלהחליטמומלץ

אחרים.לגילאיםגםלהתאימוניתןאךי',עדח'לכיתותמיועדהמערך

ענייניםתוכן

1למורהרקע

2ויישוםהבנהידע,מטרות

3השיעורמהלך

5והכנותציוד

5התכל'ספינת

למורהרקע

ומגדרמין.1

מיןביןההבחנהחברתי.מאפייןהוא(2)אישה/גברהמגדרביולוגי,מאפייןהוא(1)זכר/נקבהשהמיןבעוד

לביןלמין,הקשורותמולדותתכונותביןולנתקהמתאימה,לקטגוריהתכונהלשייךלנומאפשרתומגדר

במגדר.הקשורות3לשליטהוניתנותנרכשותתכונות

הביולוגיים.במאפייניםגםלשלוטשמאפשרותהורמונליים,וטיפוליםמיןלשינויניתוחיםשללסוגיותנכנסלאשלנוהדיון3

זה.אתומעליםבנושאמעורפלמשהויודעיםהתלמידיםלפעמיםבינרית.לאמגדריתזהותעםאנשיםישכאן,גם2

סיבהישאםאלאהכיתהעםבהלעסוקמציעיםלאאנחנוולכןמאודנדירההתופעהאבלאינטרסקס,שהםאנשיםיש1
מיוחדת.
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דוגמאות:כמהלהלן

מגדרמין

לבושאשכים(שדיים;פין;/)פותאיברים

בלבוש(אחריםצבעיםוגםכחול,מול)ורודצבעים4גוףמבנה

מחשב(משחקיריקוד,אמנות,)ספורט,ענייןתחומיXYאוXXכרומוזום

מזכירה(מולמזכירגננת;מולגנןבמיוחד:)בולטמקצועותמחזור

אלים(ביצ'ית,חמודה,חכם,חזק,)עדינה,אופיתכונותאסטרוגן()טסטוסטרון;הורמונים

רגשית(תמיכההחלטות,קבלתפרנסה,)אמהות,תפקידיםהקולגובה

שיער.למשלכמומורכבות,דוגמאותלמקםאיפההקבוצה,אתלשאול*מעניין

שיעריותרהרבהלרובישלגבריםולכןטסטוסטרון,בהשפעתצומחגוףשיערביולוגיים:מאפייניםישלשיער

שהיאשיער,הורדתעל-ידינשיםאצלוגםגבריםאצלגםנשלטהביולוגיההבדלאבללנשים.מאשרגוף

ולאשכמעטלחלוטין,מגדרישיערמבנהיוצרותתספורתשלואופנותזקן,גילוחשעווה/לייזר,חברתי.עניין

השיער.שלהביולוגיתבצורהתלוי

סטריאוטיפים.2

אניקצר:בזמןרבמידעלהסיקלנומאפשריםהסטריאוטיפיםקבוצה.עלתכונהשלהכללההואסטריאוטיפ

חזקה,שהיאמסיק/הומידלביאה,רואהאניעליו.שישבולכךנועדשהואמסיק/הומידכיסא,מולירואה

בורח/ת.אניולכן–אחריםחייםבעליוטורפתחדותשינייםבעלתמהירה,

הספרביתבמסדרונותעובר/תאניבעולם:להתנהללנועוזריםא/נשיםשלקבוצותעלסטריאוטיפיםגם

–ז'שכבהשלבאזורמסתובבגוף(ומבנהגובהכמוסטריאוטיפיים,מאפיינים)לפי16בןשנראהילדורואה

שם.עושההואמהאותוואשאלחריגבאירועשמדובראניחאני

הסטריאוטיפיתהחשיבהכולם.אתולעבדלקלוטמסוגללאהאנושיוהמוחופרטיםגירוייםמלאשלנוהעולם

לקלוטשלנוהיכולתצפוי","עולםשלבתחושהצורךלנוישהאנושית:החשיבהמגבלותשלהתוצאההיא

מהרלהגיעכדידרךכקיצורבסטריאוטיפמשתמשהמוחולכןמוגבלתהיאפעםבכלחדשמידעולעבד

נכונות.יהיולאהןלפעמיםאםגםלמסקנות,

הגוףלמבנהלהידמותהניסיוןלאורבמיוחדקשורות,מגדריותתופעותגםישאבלביולוגי,תוצרהואגוףמבנהלרוב4
הגוף.מבנהעלחברתיותלהשפעותדוגמאותהםוניתוחיםדיאטותשרירים,פיתוחשלנו.המגדרשלהסטריאוטיפי
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עלויתורתוךמהירות,מבחינתהקוגניטיבייםהתהליכיםאתלייעלדרךהואהסטריאוטיפשלמעשה,כך

לא.אואמתעלמבוססניטרלי,אומחמיאמגנה,להיותיכולסטריאוטיפהמידע.דיוק

הסטריאוטיפ)כמומתייחסיםהםשאליההקבוצהרובעלנכוניםלאאפילוסטריאוטיפיםמסויימים,במקרים

הקבוצהחבריכלעללאאבלבממוצע,נכוניםסטריאוטיפיםלרוב,מגברים(.טובפחותנוהגותשנשים

בבית(.קטניםתיקוניםשעושיםאלההםשגבריםהסטריאוטיפ)למשל,

מכנהבסדנאותהעיסוקעיקרובכךדרכים,במספרעלינומשפיעיםאישית,אלינוהמיוחסיםהסטריאוטיפים

שלהסטריאוטיפלפי)התיישרותהסטריאוטיפמימושהבולטות:ההשפעותביןלנוער.המיועדותמשותף

הסטריאוטיפ.אישושואיוםעצמהאתשמגשימהכנבואההסטריאוטיפמשתייך/ת(,אנישאליההקבוצה

מילוליותלאבדרכיםבעיקרידינועלנלמדהסטריאוטיפבמהותו.חברתיהואהסטריאוטיפיםרכישתתהליך

במפגשיםגםאךשונים,אנשיםעםיום-יומייםממפגשיםלסטריאוטיפנחשפים/ותאנחנומפורשות.ולא

ישירה,בצורהגםמוקניםהסטריאוטיפיםופרסומות.סדרותסרטים,בדיחות,שירים,סיפורים,דרךמתווכים

השווים.וקבוצתההוריםעל-ידיהיתרבין

חברתיתהבניה.3

"גבריות"שלהמאפייניםחברתי:תהליךהיאהסטריאוטיפיםשרכישתמדגישחברתית""הבניההמונח

החלאותנו,שגידלהמהסביבההאלההתפיסותאתרכשנואיתו:שנולדנו"טבעי"משהולאהםו"נשיות"

אפס.מגיל

הזההתהליךלעיל.שהוזכרוהמדיומיםכלדרךבחברההסטריאוטיפהעברתשלתוצרהיאחברתיתהבניה

הצעירים.לדורותאותוומנחילהסטריאוטיפ,אתומאששהולך

להרבהיזכהכחוליםבגדיםשלובשילדכחול.אובורוד"מקוטלגים"תינוקותהחוליםבביתכברלמשל,כך

יודעתשלאאישהעלמבדיחהצוחקיםחבריהאתששומעתנערהאת!".יפה"איזומאשרכיף!""תביאיותר

זוכרות/יםואנחנונקלטהוא–הסטריאוטיפעםמסכימים/ותלאאנחנואםואפילוהמסר,אתמפנימהלנהוג

כךמודע.לאבאופןגםלמגדרביחססטריאוטיפייםמסריםלהמוןונחשפיםנחשפותאנחנויוםבכלאותו.

שלנו.המגדריתהתפיסהאתמעצבתהחברה
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ויישוםהבנהידע,מטרות

חברתיתהבניהסטריאוטיפים,ומגדר,מין:מושגיםהבהרת.1

ומגדרמיןביןההבחנהשלההשלכותהבנת.2

)מגדר(חברתייםאו)מין(לביולוגייםמאפייניםלשייךיכולת.3

ביעילותבעולםלהתנהללנוומסייעיםחיוניאבולוציונירכיבהםשהסטריאוטיפיםהבנה.4

סטריאוטיפשלשליליותהשלכותלביןסטריאוטיפשלחיוביותהשלכותביןלהבחיןיכולת.5

אליהםנחשפיםשאנחנוחברתיתהבניהשלמסריםלזהותיכולת.6

השיעורמהלך

דקות(5-10)ומגדרמיןא':חלק

עלנכתובהתשובותאתבן?".בלהיותאוהביםאתםמהבת?בלהיותאוהבותאתן"מההכיתה:אתנשאל

לחלוקה(.הסיבהאתלחשוף)בליומגדרלמיןבחלוקהאלא–ולבנותלבניםבחלוקהלאאבלהלוח,

בלהיותאוהבות/יםלאאתן/ם"מהאפשרית:שאלהלהוסיףכדאילהתמעט,מתחילותכשהתשובות

להשתמשכוללהזה,בשיעורבחופשיותלהתבטאשמותרולתלמידותלתלמידיםלשדרמומלץבן/בת?"

"גסות".במילים

ככה:בערךשנראיתעמודות,שתיעםהלוחעלטבלהלנותהיהשנסייםאחרי

מולטי-טאסקינגבעמידהלהשתין

ורודמחזור

כדורגל

חזקשאני

בגדיםלבחור

לבשללהוריםלעזור

עקבנעלי

כמהעדמדויקותלתשובותהכיתהאתלהובילננסההתשובות.אתחילקנומהלפינשאלהזהבשלב

"בחירה"או"התנהגות"ו"חברתי",הימני,לטור"מולד"או"ביולוגי"המיליםאתכוללותשלרובשאפשר,
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כדי:תוךונסבירהכותרותאתנכתובהמושגים:שללהקנייהנעבורהזהבשלבלשמאלי.

מגדר)זכר/נקבה(מין

)גבר/אישה(

כמובהתחלה(,ריקהדינשארת)שלרובמיןשללעמודהדוגמאותכמהעודלהוסיףמומלץההסברכדיתוך

.XX/XYכרומוזומיםאו)פין/פות(מיןאיברי

לחזורההגדרהואחריבאמצעאותםלמקםכדאישיער(,)כמוברורהלאשלהםשההגדרהדבריםעלואם

מהטורים.אחדבאףאותםשמנולאלמהולשאולאליהם

דקות(15)סטריאוטיפיםב':חלק

וקבוצה,הכללההמיליםאתשכוללתלהגדרהלהגיעננסהסטריאוטיפ?זהמההכיתה:אתנשאל

בקבוצה.פרטכלעלנכוןהסטריאוטיפתמידשלאהעובדהאתושמדגישה

ולאשיניהאתרואיםשלאלביאהשלתמונהלכיתהנציג

(הזוהתמונה)למשלבצידעוסקת

לדיוןשאלות

שעצם]נסבירזיהיתם?איךבתמונה?רואיםמה.1

סטריאוטיפ[שלסוגבעצמוהואהזיהוי

חדות?שבתמונההלביאהשלהשינייםהאם.2

אדם?בניטורפתהזוהלביאההאם.3

פנים?אלפניםאותהפוגש/תהייתאםעושההייתמה.4

מאפשריםשסטריאוטיפיםנסביראחריהםשבסטריאוטיפ.היתרונותאתלהבהירהיאהאלההשאלותמטרת

גבוהה.מאודבמהירותשנטעה(,קלסיכויישאם)גםרבמידעלדעתלנו

מהלוח.למגדרמיןביןההבדלשלהטבלהאתנמחק

נכווןהלוח.עלרשימות2נעשהמכירים?אתםנשיםועלגבריםעלסטריאוטיפיםאיזה:הכיתהאתנשאל

מגדרייםסטריאוטיפייםרקשיהיוונקפידבהתנהגות,ושעוסקיםבמראהשעוסקיםסטריאוטיפיםשללשילוב

המין:שלמאפייניםולא
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גבריםנשים

חזקארוךשיער

שריריאיפור

)לאבהמהיפה

מנומס(

אדישטיפשה

חכםחרשנית

גבוהגרוענוהגות

מצחיקיםרגשנית

אמא

בהמשך.אותהלעבותונשובהמערךסוףעדאותנותשמשהזוהטבלה

5דקות(15-20)חברתיתהבניהג':חלק

בהן.עוליםוגבריםנשיםעלסטריאוטיפיםאיזהלהביןוננסהפרסומות,שתירגענראהבואולכיתה:פניה

עבודה:דףנחלקואחריהןבפרסומותנצפה

לפרסומות:לחיציםקישורים

לנשים-שולדרסאנדהד

לגברים-שולדרסאנדהד

מומלץבקבוצות.אובזוגות,אישי,עבודהכדףאותולעשותאפשרזה.למערךכנספחמצורףהעבודה*דף

אפשר.אםמגדריתמבחינהמעורבותלקבוצותהכיתהאתלחלקמומלץקבוצות.אובזוגותעבודהלנסות

מסיתותקצתהן.וזאתזאתלמשלכמולהדפיס,שניתןבפרסומותלהשתמשאפשר–מקרןואין*במידה

ניתןעדייןאבלתכונות,עלמסריםלהעביריותרקשהמודפסשבפרסוםבגללבגוף,להתמקדותהדיוןאת

מסמל?הגוףמההסיטואציה?מהמשדר?המבטמהמנחות:שאלותבעזרתהתמונותמניתוחאותןלחלץ

במערךהזההפרקבבנייתחלקהעלאשדלהללתודה5
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שמופיעהלטבלהאותםנוסיףבטבלה.העלוסטריאוטיפיםאילוהשונותהקבוצותאתנשאל:כיתתיאיסוף

במערך.האחרוןהחלקבשבילשליליות,וגםחיוביותתכונותגםיהיובטבלהצדשבכלחשובהלוח.על

לדיוןשאלות

בפרסומות?דווקאהשתמשנולמה●

למכוררקאומגדרעלמסרלנולהעבירניסוהםהפרסומות?יוצרישלהמטרההייתהלדעתךמה●

השמפו?את

מסריםהרבהכךכלבפרסומותישבעצםלמהמגדר,עלמסרלנולהעבירהתכוונולאהםאם●

מגדריים?

שלהם?המטרהשזובלימגדרייםמסריםלנומעביריםדבריםעודאיזה●

הואהעיקרמתקדמותפחותבכיתותהדיון.לאורחברתית""הבניההמושגאתלהגדיר:מתקדמותבכיתות

חברתיים.מקורותממגווןהסטריאוטיפיהידעאתשרכשנוההבנה

דקות(5)אופציונלי.גמישותמולדיכוטומיהד':חלק

ונבקשלכיתהנפנההזהבשלבונשיים.גברייםסטריאוטיפיםשלארוכהדירשימהמופיעהכברהלוחעל

עצמם:עללהעידמהם

לנוישתמידכמעט–ביולוגיבמיןהשניים.ביןחשובהבדלעודישלמגדר.מיןביןהבחנוהשיעור"בתחילת

לושישמיושדיים.אסטרוגןפות,שחלות,גםלהיש,XXכרומוזוםלהשישמישלנו.המיןשלהתכונותכלאת

עכשיו,בבקשהככה.לאממשזהבמגדראבלמתחלף.שלווהקולטסטוסטרון,אשכים,גםליישפין,

בצדמהמאפייניםאחדאףוהטבלה,שלאחדבצדהמאפייניםכלאתלהםשישמירקתצביעאושיצביע

השני".

ועםוחכםחזקשאתהנכוןזה"יובל,אותם:להנחותוצריךשמצביעים,בודדיםישכללבדרךהזהבשלב

לאאתאבלכאן,מהתכונותהרבהבאמתלךיש"גל,או:בהמה?"גםשאתהבטוחאתהאבלקצר,שיער

חכמה?"שאתחושבת

ולפחותהימנית,בעמודהמהתכונותאחתלפחותלואולהשישמיכלידתריםאושיריםבבקשה"עכשיו,

השמאלית".בעמודהמהתכונותאחת

"נשיות"שנחשבותמהתכונותחלקישלכולנוגמיש:הואלמין,בניגודשמגדר,היאשלנו"המסקנה

נוספות.בפעילויותלדברנמשיךזהועל"גבריות".שנחשבותמהתכונותוחלק
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והכנותציוד

התכל'ס(פינתאת)אוהזההמהלךדףאתלהדפיס●

רמקוליםכוללהקרנהוציודלמקרןלדאוג●

הפרסומותואתהלביאהשלהתמונהאתלהדפיסמקרן,איןאם●

המודפסותלפרסומותהעבודהדףאתלהתאיםמקרן,איןאם●

תלמיד/ה(לכלאוזוגלכלקבוצה,)לכלולשכפללהדפיס–)נספח(עבודהדף●

התכל'ספינת

מהזמן

בת/בן?בלהיותאוהב/תאת/המה0:00

חילקתי?מהלפי

סטריאוטיפ?זהמה0:15

לביאה

מכירים?אתםנשיםועלגבריםעלסטריאוטיפיםאיזה

שולדרסאנדלהדפרסומות0:30

עבודהדף

מסכםדיון

גמישותמולדיכוטומיהאפשרי

השני?(מהצדאחדואףאחד,בצדהמאפייניםכלאתיש)למי
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קישורים

www.common-ground.org.ilמשותף:מכנהאתר

בשחור-לבן:לביאהתמונת

https://images.app.goo.gl/RMHmXV5bSNMo25sJA

בצבע:לביאהתמונת

https://images.app.goo.gl/zSaWYu3EoLjJLhaM9

https://www.youtube.com/watch?v=j17YHb9B0FQלנשים:–שולדרסאנדהד

https://www.youtube.com/watch?v=ml_bLV_sYIgלגברים:–שולדרסאנדהד

גבר:–מודפסתפרסומת

http://www.mojaparfimerija.com/px_image/male/Tom-Ford-Tom-Ford-for-Men-muski-parf

em-reklama.jpg

אישה–מודפסתפרסומת

http://img.mako.co.il/2013/04/11/344084.jpg

פרסומותלניתוחעבודהדף:הבאבעמודהנספח
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למוצרשמתחבריםרעיונותאודימוייםלנומוכרותשהןכךידיעלמוצריםלנומוכרותפרסומותתמידכמעט

מדגימות–לגבריםואחתלנשיםאחת–שולדרסאנדהדשלהפרסומותשתיאותו.לקנותאותנומושכיםאו

יפה.זהאת

החיצוניים–המאפייניםהםמהכתבוהשמפו.אתלייצגשונהפרזנטור/יתנבחר/הפרסומתבכל.1

מהפרזנטורים:אחדכלשל–והפנימיים

לגבריםבפרסומתהמרכזיתהדמותלנשיםבפרסומתהמרכזיתהדמות

מאפיינים

חיצוניים

מאפיינים

פנימיים

בשמפו.לשימושמחברתמהפרסומותאחתשכלוהרעיונותהדימוייםביןהשוואהערכו.2

ל...מתקשרהשמפולגבריםבפרסומתל....מתקשרהשמפולנשיםבפרסומת

____________________________________________________

____________________________________________________

שלה?לקהלמעבירההייתההפרסומתמסראיזההפוכים?היוהתכניםאםקורההיהמה.3

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________
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