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יכולת.שלבהיגדיםופחותמאמץשלבהיגדיםיותרבחרונשיםהצלחתן,אתלהסבירבבואןהצלחות:לגבי

הגברשלהנטייהכלומר,מאמץ.שלהיגדיםפניעליכולתשלהיגדיםשהעדיפולגברים,בהשוואהזאת

"הקדשתילומר:הייתההאישהשלהנטייה(יכולת);הצלחתי"לכןהזה,במקצועטוב"אנילומר:הייתה

(מאמץ).הצלחתי"לכןבשיעורים,רבהלבתשומת

לנשים,בהשוואהיכולת,לעומתמאמץשלבהיגדיםיותרבחרוגבריםהפוך:היההדפוסכישלונות,לגבי

שלהנטייהכלומר,מאמץ.שלהיגדיםמאשריותריכולתשלהיגדיםבאמצעותכישלונותלהסבירשהעדיפו

הייתההאישהשלהנטייה(מאמץ);הצלחתי"לאלכןאותי,מענייןלאהזה"המקצועלומר:הייתההגבר

(יכולת).הצלחתי"לאלכןהזה,במקצועחזקהמספיקלא"אנילומר:

קטניםהיוהפעריםאחרים,במקצועותהריאליים.במקצועותיותרמשמעותיותהיוהללוהמחקריםתוצאות

קיימים.לאאףולעתיםיותר

שאינםיציבים,הסבריםלכישלונותיהןלייחסנוטותמגברים,יותרשנשים,כךעלהצביעוהמחקריםבנוסף,

תפיסהעלהיתרביןשמשליכהיותר,חזקהרגשיתתגובהגורריםכאלהייחוסיםבקלות.לשינויניתנים

עלמגניםובכךיציבים,שאינםהסבריםלכישלוןלייחסנטייהמראיםגבריםלעומתן,וביטחון.עצמית

כישלון.נוכחשלהםהעצמיהביטחון

במהלךמשמעותיותבחירותעללהשפיעועשוישלהן,ביכולותלהכירונשיםמנערותמונעכזהייחוסיםדפוס

עללוותרעשויהבכלל,מבחניםאומדעיםבמתמטיקה,טובהשהיאלראותמסוגלתשלאנערהחייהן.
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הםמתילהבחיןיודעיםשאינםגבריםהשני,המגדרולגביבכלל.אקדמיתהתפתחותאובתחום,התפתחות

ללמוד.מבליושובושובשובטעותאותהעללחזורעשוייםבאשמתםנכשלו

עםמאודמזדהיםונערותנעריםגםכמוומדריכותמדריכיםכימראהמשותףמכנהבעמותתשלנוהניסיון

בחיינו.שוניםאירועיםעלחדשאורלשפוךלנומאפשררבות,פעמיםעליה,ושהדיבורהתופעה

חלקשבוחידותדףהכוללתהפעלהבאמצעותבכיתהלדיוןהנושאאתלהציףנועדזהשיעורמערך

כישלון.וחלקהצלחהיחוומהתלמידים/ות

הבאים:המושגיםאתלהכירצריך/ההמנחה

כיאיחרתילדוגמה:אדם.שלויכולותתכונותבאמצעותתוצאהאומקרהאירוע,שלהסבר–פנימיייחוס

מוכשרת.שהיאבגללקידוםקיבלההיאאחראי,ולאמבולגןאני

כיאיחרתילדוגמה:–לאדםחיצוניותנסיבותבאמצעותתוצאהאומקרהאירועשלהסבר–חיצוניייחוס

מזל.להשהיהבגללקידוםקיבלההיאפקקים,היו

להצלחהנותןשאדםההסבר–הצלחהייחוס

לכישלוןנותןשאדםההסבר–כישלוןייחוס

השיעורמטרות

ונשיות.גבריותשללתפיסותשלהםהקשרועםוכישלוןהצלחהייחוסישלהמושגיםעםהכרות●

הייחוס.דפוסיסוגישנישלוהחסרונותהיתרונותאתלבחון●

ובעתיד.בעברוכישלונותלהצלחותהסיבותעללחשובותלמידותתלמידיםלעודד●

הפעילותאופי

תקבלכיתהחציכאשרבחידות,יתנסוהתלמידים/ותהראשוןבחלקעיקריים:חלקיםשלושהלפעילות

להצלחהסיבותעלהחידות,עלמהחוויהשיצאדיון,ננהלהשני,בחלקקלות.חידותוחציקשותחידות

המגדריההקשראתנבחןוכישלון,הצלחהייחוסמושגיאתהתלמידיםאתנלמדהשלישי,בחלקוכישלון.

גישה.כלשלוחסרונותיתרונותעלדיוןוננהלשלהם
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נדרשיםעזרים

)1(נספחהראשוןלחלקעצמיתלהתבוננותעזרדפילהדפיס●

)4ונספח3(נספחהתלמידים/ותידיעללפתרון2ו-1חידותדפילהדפיס●

מחיקוטושלוח●

השיעורמבנה

תוכן(דקות)משוערמשך

פתיחה5

ועיבודהתנסות10

וכישלוןהצלחהייחוסיעלודיוןהסבר20

וכישלוןהצלחהבייחוסימגדרייםהבדלים10

סיכום5

הפעילותמהלך

וכישלוןלהצלחהאישיותדוגמאותפתיחה:.1

ומסבירותמסביריםאנחנואיךובעיקרוכישלוןהצלחהשלבנושאנעסוקהיוםהנושא:שלכלליתהצגה

שלנו.והכישלונותההצלחותאתולאחריםלעצמנו

)1(נספחוכישלוןהצלחהשלאישיתחוויהתיאורמתודה:

ותיאורבמשהוהצליחושבומקרהשלתיאורבקצרהלכתובהתלמידים/ותמכלונבקשהעזר,דףאתנחלק

נכשלתי?למההצלחתי,למה–הסיבותאתלכתובלבקשמקרהכללידבמשהו.נכשלושבומקרהשל

השיעור.סוףעדבצדהדףאתלשמורמהתלמידים/ותנבקש

ועיבודהתנסות.2

בהצלחה/כישלוןהתנסותמתודה:

קלות.חידותשמכיל),3(נספח1מספרדףאתתקבלמהכיתהחציהחידות.דפיאתלתלמידים/ותנחלק
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הדפים.ביןההבדלעלדברשוםנגידלא).4(נספחקשותחידותהמכיל,2מספרדףאתהשניהחצי

לשאלה.מדקהפחות–הדפיםלפתירתדקותששלתלמידים/ותניתן

.2בנספחנמצאותלחידותהתשובות

לאמישלוש?מיארבע?פתר/המיהשאלות?שמונהכלאתפתר/המיהכיתה:אתלשאולישהזמןבסוף

אחת?אףהצליח/ה

לדיוןשאלות

החידות?אתכשפתרתהרגשתאיך•

קל?מהקשה?היהמה•

הצלחת?לאלמההצלחת?לדעתךלמה•

לשיםבת).ואחתבןיהיהמהם(ושאחד–הצליחשלאומישהושהצליחמישהולשמועחשובלמנחה:הערה

לשקףאפשרשיהיהבשביל–קשה)/קלהיה(זהולחיצונייםבזה)טובה/לא(אניפנימייםלייחוסיםלב

כך.אחר

וכישלוןהצלחהייחוסיודיוןהסבר.3

לכיתה:נסביר

לדבריםהסיבותאתולאחריםלעצמנולהסבירצריכים/ותתמידאנחנו:וכישלוןהצלחהייחוסימהם

שונים.בדבריםונכשליםמצליחיםאנחנושבגללןהסיבותאתוגםבחיים,לנושקורים

אנחנווכישלון,הצלחהובמיוחדדבר,כלשאמרנו,כמו:חיצונייםייחוסיםומהםפנימייםייחוסיםמהם

ולאחרים.לעצמנולייחסיכולים/ות

/ליעזרואנשיםמזל,היהלאאוהיההוגנים,לא/הוגניםהתנאיםקשה,/קלזה–חיצונילייחוסדוגמאות

לי.התנכלו

זה,אתעושיםאיךיודע/ת(לא)אניבזה,טוב/ה(לא)אניבזה,מוכשר/ת(לא)אני–פנימילייחוסדוגמאות

נכון.התארגנתי(לא)החומר,אתידעתי(לא)טוב,למדתי(לא)

לכישלון.שלוהחיצוניהייחוסאתישמקצועאואדםשלכלמראהעקומה"שהרצפהאומר"הרקדןהביטוי

בגללבמבחןהצליחהואאם–ופנימייםחיצונייםלביןרלוונטייםולארלוונטייםייחוסיםביןלהבדללב(לשים
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זהאבל–שלוהידעבגללולאשלוההעתקהכישוריבזכותהצליחהואלהיתפס,בלילהעתיקידעשהוא

חיצוניות).נסיבותולא–שלוהכישוריםבזכותעדיין

:ונשאללמשימהנחזורכעת

חיצוני?ייחוסעשהמי●

פנימי?ייחוסעשהמי●

בכיתה?ובנותבניםביןהבדלישהאם●

קשה.היה)4(נספח2ודףקלהיה)3(נספח1שדףהדיון,בסיוםלהגיד*אפשר

וכישלוןהצלחהבייחוסיובנותבניםביןהבדלים.4

שבובאופןהבדליםישבערךג'מכיתהשהחלמראיםשמחקריםזהוכישלוןהצלחהבייחוסישמענייןמה

וכישלונות.הצלחותמייחסיםונשיםגבריםובנות,בנים

לכישלונותחיצוניוייחוסלהצלחותפנימיייחוסעושיםכללבדרךבנים

להצלחות.חיצוניוייחוסלכישלונותפנימיייחוסעושותכללבדרך–הפוךעושותבנות

סגולבנותירוקבנים-גראפיתלהדגיםגםאפשר

לדיוןשאלות

מזדהות?אתןהאם/מזדהיםאתםהאם●

השיעור?בתחילתשרשמתםכשלוןאולהצלחהלסיבותמתקשרהזההנושאכיצד●

בנות?הוגן?לאאוקשהשהואולהגידבמבחןטובהלאתוצאהלקבללצאתלכםיצאהאםבנים,●

בנים?פוקס?זהמזל,זהולהגידבמבחןטובהתוצאהלקבללכןיצאהאםבנות,●

שאיןעולים,כזהמסוגשטיעוניםבמקרהלהדגיש,זאתעםחשוביודעים.ממששלא(האמתככה?זהלמה

ונקבות).זכריםביןשכזהלהבדלאבולוציוניאוביולוגילבסיסראיהכל
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?עדיףמההשאלהסביבהדיוןאתלאסוף

החוצה?אופנימההצלחהלייחס●

החוצה?אופנימהכישלוןלייחס●

פנימה?אוהחוצההצלחותלייחסבכללידעשלאלמייקרהמה●

פנימה?אוהחוצהכישלונותלייחסבכללידעשלאלמייקרהמה●

ייחוס?כלשלהיתרונותמה●

חסרון?)ובאילויתרוןזהמצביםבאילו–(אוהחסרונות?מה●

מצליחיםאנחנו–לפעמיםנכוןלאאונכוןייחוסאין–לכןמורכבתבמציאותחייםשאנוכךעללהצביע

נסיבות.בגללולפעמיםבאשמתנונכשליםאנחנולפעמיםנסיבות.בזכותולפעמיםבזכותנו,

המציאותאתשתואםייחוסהואטובייחוס

מהעלאחרתלחשובליגוריםוייחוסיםוכישלוןהצלחהעלהמחשבותהאם(לסיום):למחשבהשאלה

חובה.לא–לשיתוףלפתוחאפשר–בהתחלהשכתבתי

תחתונהושורהסיכום.5

עםשעולההפנימילדיבורלבלשיםואחדאחתלכללאפשריכולהוכישלוןהצלחהייחוסילנושאמודעות

בעתידלעשותאפשרמהלחשובנוכלשלנו,האישייםלדפוסיםלבנשיםאםכישלון.עםאוהצלחה

חשוביכול/ה).לאשאניאומרלאזהליקשהאםגם–לנסותלהמשיךלמבחן,למידהשעותיותר(להשקיע

להמשיךאעודדהאםאליהם/ן:שלנוולתגובהוכישלונותלהצלחותאחרים.ותשללתגובותלבלשיםגם

האישית?מאמונתם/ןיותרגדולהשלהם/ןביכולתשליהאמונההאםלוותר?אציעהאםלנסות?

בעתידפעילותלהמשך*הצעה

ועבודות.במבחניםציוניםחלוקתלפניוכישלוןהצלחהייחוסינושאאתלהזכיר
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התבוננותדף-1נספח

כאשר:הצלחהחוויתי

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

הזה:במקרהשהצלחתילכךהסיבות

1._________________________________________________________________

2._________________________________________________________________

כאשר:כישלוןחוויתי

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

הזה:במקרהשנכשלתילכךהסיבות

1._________________________________________________________________

2._________________________________________________________________
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(למנחה)לחידותתשובות–2נספח

2חידותדף1חידותדף
חידות

במילים
חידותתשובה

במילים
תשובה

דופןיוצאד'.1
גלש.=פטלבשאר

דופןיוצאב'.1
עקר=פטלבשאר

דופןיוצאב'.2
שלט=פטלבשאר

דופןיוצאג'.2
כחל=פטלבשאר

דופןיוצאב'.3
קדח=פטלבשאר

דופןיוצאג'.3
כפר=פטלבשאר

דופןיוצאא'.4
שמט=פטלבשאר

דופןיוצאב'.4
בלש=פטלבשאר

חידות
בציורים

חידותתשובה
בציורים

תשובה

עגוליםקויםימיןצדא.
ישריםקויםשמאלצד

מבצורהפאותיותרהפנימיתלצורהימיןבצדא.
החיצונית

פאותפחותהפנימיתלצורהשמאלבצד
החיצוניתמבצורה

פתוחותצורתימיןצדב.
סגורותצורותשמאלצד

הנקודותלאחתיותרקרוב+הימיןבצדב.
השחורות

משתיזההבמרחקנמצא+השמאלבצד
השחורותהנקודות

מאוזנותצורותימיןצדג.
מאונכותצורותשמאלצד

ביןהזוויתאתמחלקהאמצעיהקוימיןבצדג.
וגדולהקטנהלזוויתהאחריםהקוויםשני
ביןהזוויתאתמחלקהאמצעיהקו-שמאלצד
שוות.לזוויותהאחריםהקוויםשני

משוננותצורותשמאלצדד.
חלקותצורותימיןצד

לביןהשחורהעיגולביןהמרחקימיןבצדד.
העיגולביןהמרחקמאשרקטןהמשולש
הלבן.והעיגולהשחור
לביןהשחורהעיגולביןהמרחקימיןבצד

העיגולביןהמרחקמאשרקטןהלבןהעיגול
והמשולש.השחור
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3נספח

במיליםחידותפטל?זהמה

באותיותהכתובהאחתמילהישמשפטבכלמשפטים.ארבעמופיעיםהבאותמהחידותאחתבכל
שלושאךהמקוריתלמילהדומההיאהמילהבמשפט.המקוריתהמילהבמקוםבאהזומילהמודגשות.

פטול.המילהתופיערחוקמילההמילהבמקוםלדוגמהפ.ט.ל.באותיותהוחלפושלההשורשאותיות
אחרות.הןפ.ט.לאותיותהרביעיובמשפטאותיותאותןהןפ.ט.להאותיותהמשפטיםארבעתמתוךבשלושה
הדופן.יוצאהמשפטאתלמצואהיאהחידהמטרת

לדוגמה:חידה
המרוץבאמצעטלופהיהלאהואאםבמדליהזוכההיההמתחרהא.
למבצעהתכוננוהפטלהמכוחותב.
טלופמבעודלמתרחשלבשמההיאג.
יםטלופובשבתותמנסיעותנמנעמסורתששומרמיד.

מ.ע.ד.באותיותלהחלפהניתנותפ.ט.לאותיותד'וג'א'במשפטים
ג'.היאהנכונההתשובהולכןדופן,יוצאוהואש.ט.רבאותיותמתחלפותפ.ט.לאותיותב'במשפט

שאלות:
1.
באינטרנטלפטולאוהבנדבא.
במפטלהלהתפטלאוהביםילדיםב.
הגליםמעוצמתנשברהפטלןג.
זהבנייןבניהפטילותישד.

2.
בדרךהכוונהפטליהיולאכיזמןהרבההמקוםאתחיפשתיא.
פעמיםשלושלפחותהזההספראתפטלתיב.
בארצונערץפטילהיההקיסרג.
נהיגהבזמןמאודחשובהבהגהפטילהד.

3.
התמונהאתלתלותבשבילבקירחורפטלהואא.
הכורסאעלהתפטלהואב.
מסוכןזההאפטל,עםתשחקאלג.
תוצאותהניבולאהנפטפיטוליד.

4.
גשמיםיורדיםלאפטולתבשנתא.
האדמהאתמעבדיםלאהחקלאיםפטילהבשנתב.
במיוחדגבוהההיהמהצבאההפתטלותאחוזשעברהבשנהג.
לרסיסים.ונשברמידינפטלהיקרהאגרטלד.
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בציוריםחידות

ששתלביןימיןבצדהציוריםששתביןההבדלמהבקצרהלרשוםנסוהבאותהחידותמארבעאחתבכל
הציוריםוששתאחדמקומורכביםשמאלבצדהציוריםששתהבאהבדוגמהלמשלשמאל.בצדהציורים

קווים.משנימורכביםימיןבצד

ב.א.

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

ד.ג.

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
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4נספח

במיליםחידותפטל?זהמה

באותיותהכתובהאחתמילהישמשפטבכלמשפטים.ארבעמופיעיםהבאותמהחידותאחתבכל
שלושאךהמקוריתלמילהדומההיאהמילהבמשפט.המקוריתהמילהבמקוםבאהזומילהמודגשות.

.פטולהמילהתופיערחוקמילההמילהבמקוםלדוגמא.פ.ט.לבאותיותהוחלפושלההשורשאותיות
אחרות.הןפ.ט.לאותיותהרביעיובמשפטאותיותאותןהןפ.ט.להאותיותהמשפטיםארבעתמתוךבשלושה
הדופן.יוצאהמשפטאתלמצואהיאהחידהמטרת

לדוגמהחידה
המרוץבאמצעטלופהיהלאהואאםבמדליהזוכההיההמתחרהא.
למבצעהתכוננוהפטלהמכוחותב.
פוטלמבעודלמתרחשלבשמההיאג.
יםטלופובשבתותמנסיעותנמנעמסורתששומרמיד.

מ.ע.ד.באותיותלהחלפהניתנותפ.ט.לאותיותד'וג'א'במשפטים
ג'.היאהנכונההתשובהולכןדופן,יוצאוהואש.ט.רבאותיותמתחלפותפ.ט.לאותיותב'במשפט

שאלות:
1.
שיניים.פטילתלעבורנאלצתיא.
פטילהביצעכיסימןהשופטולכןבידו,בכדורנגעהחלוץב.
אחרתלעירפטליונהג.
תועלתכלממנותצמחשלאפטלרעיוןזהוד.

2.
עליהאוהבהצבעהואפטולה.
פטולה""עםישראלעםאתהמכניםישו.
העורהפטלתהואקורמכתשלהסימניםאחדז.
וסרק.פטלללאהמשימהאתביצעההיאח.

3.
החקלאיביבולקשהבאופןפגעהפטולא.
כפוטלעליווהכריזואותוגינוהרבניםב.
רצתהשכההמחשבאתקנתהלאדנהולכןמידיגבוהההיההפטילג.
החטופיםשחרורעבורגבוההפוטלדרשוהחוטפיםד.

4.
המאפייהאנשיאחריפטלההמשטרהא.
קשהפטלהפרצהביערב.
השפהבחקרהעוסקמקצועהיאפטלנותג.
פושעיםללכודמשלהאמצעיםלפוטלתד.
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בציוריםחידות

ששתלביןימיןבצדהציוריםששתביןההבדלמהבקצרהלרשוםנסוהבאותהחידותמארבעאחתבכל
הציוריםוששתאחדמקומורכביםשמאלבצדהציוריםששתהבאהבדוגמהלמשלשמאל.בצדהציורים

קווים.משנימורכביםימיןבצד

ב.א.

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

ד.ג.

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
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