
בביתמגדריתתפקידיםחלוקת

שוויונית.אינהלרובהביתיבמרחבהתפקידיםחלוקת

לפתחגםמנשיםכשמצופהכיוםכן,עליתרהעבודה.בשוקשוויוןלחוסרהעיקרייםמהגורמיםהן–ולידההריוןבגיןהיעדרותותקופותבכלל,ובביתבילדים/ותטיפול

עבודותשמבצעלגברביחסבבית","עוזרבמונחשימושהאישה.שלאחריותהתחתמוגדרתלרובעדייןבביתהעבודהכאשרשניה","משמרתשלמצבנוצרקריירה,

שלו.והילדים/ותהביתגםשזההבסיסיתלעובדהמתייחסולאנפוץהואבילדים/ות,לטפלו"עוזר"בית

יקחלאבוולהתנסותלמטבחלהגיעמוזמןשלאילד–הללוההגדרותאתלפרוץננסהלא–מסוייםבתחוםמסוגלותלנואיןאולנושישלכךאותנומכווןהחינוךכאשר

בבגרותה.בולטפלתדעלאהרכבבתחזוקתלסייעמתבקשתשלאוילדהבבגרותו,המטבחבמטלותחלק

זוחלוקהשלבמחיריםנדוןנוספות,ומתרבויותהמשתתפים/ותשלהאישייםמהחייםבדוגמאותשימושתוךהביתי,במרחבהתפקידיםבחלוקתנתמקדזה,במפגש

הביתי.במרחבשוויוןלקידוםמעשייםכליםעליחדונחשוב

מטרות

כיום.הקיימתלחלוקהביקורתיתמודעותפיתוח●

שונים.וזמניםבתרבויותשוניםלסטריאוטיפיםדוגמאותעםהכרות●

כיום.המצבעםלהתמודדותפרקטייםכליםסקירת●

נדרשיםעזרים

מחיקוטושלוח●

הכיתהברחביותלייתםהנספחיםהדפסת●
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הסדנהמהלך

המערך(בסוף)שנמצאיםהנספחיםאתהכיתהברחבילתלותהמנחהעל,המפגשתחילתלפני-

דףבכלבטבלהויכתובטושאועטיקחאחד/תכלבבית,משימותהמתאריםדפיםתלוייםהקירותעלבבית.תפקידיםחלוקתעלנדברהיום:לקבוצההנחיה-

שלו/ה.בביתהמשימהאתמבצעמי

הבאות:השאלותלפימשימהכלונבחןהדפיםאתנאסוף,הנתוניםמילוילאחר-

זה?אתעושההאבמשפחותכמהאצל-

זה?אתעושההאםמשפחותכמהאצל-

זה?אתעושההילד/המשפחותכמהאצל-

המשפחות?ביןדמיוןישהאם-

הבית?ובנותבניביןמחולקשהתפקידמשפחותישהאם-

אחרים?דבריםלעשותמצופיםובניםמסוימיםדבריםלעשותמצופותבנותהאחיות?לביןהאחיםביןשונהיחסישבביתאצלכם/ןישהאם-

ההשלכות/השפעות/מחירים?מהלידה?חופשתמגיעלגבריםהאם-ילדיםגידוללגבי-

למשימות:ביחסשנעשתההחלוקהאתנשווהכעת,-

"נשיות"?שנחשבותמשימותישהאם"גבריות"שנחשבותמשימותישהאם-

שלכם/ן?במשפחותהתפקידיםחלוקתבאופןמשתקףזההאם-

לאישה?שייךהביתי'כ'התחוםמשלםשגברהמחירומהמשלמתשאישההמחירמה-

הזוג?בנישנישלהקריירהעלהזוהחלוקהשלההשפעותמה-

לדעתכם/ן?ככהזהלמה-

ככה?להיותחייבזההאם-
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גמישסטריאוטיפ

אחרת:תרבותאואחרבזמןשונהלהיותיכולשהסטריאוטיפלכךדוגמאותשתילהלן

ששווקהביתיהמחשבמהכנסתכתוצאההשארביןבו,הנשיםמספרשלירידהחלה1984ב-ורקנשים,שלתחוםהיהמחשביםתכנותבמקור-התכנותתחום●

.העמותהשלהפייסבוקבעמודפוסטגברי.מקצועהיתהבעברהוראהגםלגברים'.זה'מחשביםשלהסטריאוטיפאתשיצרמהוגברים,לבניםבעיקר

לנחמהבעיקרזהחלב,יוצאלא–התינוקאתמניקיםאפילווהםהילדים,בגידולמשמעותיחלקלוקחיםהאבותבולקטיםציידיםשלשבט–האקאשבט●

אישי.וקשר
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לעשות?אפשרמהאז

:להוסיףהצורךובמידתלקבוצההשאלהאת*להפנות

צעיר.מגילמגדרייםסטריאוטיפיםהמאתגרחינוך●

הרך.לגילחינםחינוך●

ולומדות.עובדותאמהותלילדיארוךלימודייום●

שיבטיחוומטלותתפקידיםעלוהקפדההעבודהלמקוםבסמוךיוםמעונותגמיש,עבודהיוםמהבית,עבודהבשעותהכרה–להורותהעבודהעולםהתאמת●

ולגברים.לנשיםשווהשכר

לגברים.לידהחופשת●

בבית.תפקידיםשלמודעתחלוקה●

מגדרי'.סטריאוטיפ'תואמישאינםבתפקידיםלהתנסותהזוגבנילשנימאפשרמרחב●

לסיכום

שאישהמתאיםמה-סטריאוטיפיתחלוקהבסיסעלהתפקידים,בחלוקתרבדמיוןישאבלשונהמשפחהכלאמנםהביתי.במרחבהתפקידיםחלוקתעלהיוםדיברנו
יעשה.שגברמתאיםומהתעשה

המשתתפים/ות(בבתיהמצבתמונתמניתוחשעלוהעיקריותהנקודותאת…….)להוסיףשאצלכם/ןראינו

תרשומסוימת.לעשייהעצמנואתונגבילנוספותמיומנויותללמודאפשרויותנפסידלסטריאוטיפ,בהתאםמאיתנושמצופהמהאתרקנעשהאםדבר,שלבסופו
לסטריאוטיפ.תואמיםשאינםבתחומיםגםולהתנסותללמודלעצמכם/ן

להדפסה(הנספחיםלהלן)למנחה:
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על:אחראיתאואחראישלךבמשפחהמי

קטניםבילדים/ותלטפל
)בן(אני/אח/אבאאחד(אף)אווגםגם)בת(אני/אחות/אמא
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על:אחראיתאואחראישלךבמשפחהמי

לנהוג
)בן(אני/אח/אבאאחד(אף)אווגםגם)בת(אני/אחות/אמא
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על:אחראיתאואחראישלךבמשפחהמי

אוכללקנות
)בן(אני/אח/אבאאחד(אף)אווגםגם)בת(אני/אחות/אמא
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על:אחראיתאואחראישלךבמשפחהמי

לבשל
)בן(אני/אח/אבאאחד(אף)אווגםגם)בת(אני/אחות/אמא
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על:אחראיתאואחראישלךבמשפחהמי

כליםלשטוף
)בן(אני/אח/אבאאחד(אף)אווגםגם)בת(אני/אחות/אמא
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על:אחראיתאואחראישלךבמשפחהמי

נורהלהחליף
)בן(אני/אח/אבאאחד(אף)אווגםגם)בת(אני/אחות/אמא
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על:אחראיתאואחראישלךבמשפחהמי

הביתאתלשטוף
)בן(אני/אח/אבאאחד(אף)אווגםגם)בת(אני/אחות/אמא
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על:אחראיתאואחראישלךבמשפחהמי

לכבס
)בן(אני/אח/אבאאחד(אף)אווגםגם)בת(אני/אחות/אמא
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על:אחראיתאואחראישלךבמשפחהמי

זבללזרוק
)בן(אני/אח/אבאאחד(אף)אווגםגם)בת(אני/אחות/אמא
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על:אחראיתאואחראישלךבמשפחהמי

)לפרנס(לעבוד
)בן(אני/אח/אבאאחד(אף)אווגםגם)בת(אני/אחות/אמא
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